
日　時

会　場 横浜市開港記念会館　（神奈川県横浜市中区本町1丁目6番地）

主　催 横浜ボディビル・フィットネス連盟

後　援 横浜市、神奈川県ボディビル・フィットネス連盟

進　行 観客入場 10:00
選手受付   ９:40～10:20
競技開始 10:30
終　　了 19:00（予定）
※昨今の社会情勢を検討の上、集合時間などタイムスケジュールが変更となる場合があります。

カテゴリー 申し込み後に出場資格のないことが発覚した際には出場の権利及び成績は失効とする

□ 横浜クラシックフィジーク  * 過去の成績は問わないが出場資格を厳守すること

□ 横浜メンズ フィジーク　172cm以下  * オールジャパンフィットネス6位以内入賞者及びブロック、 地方、地域オープン大会優勝者は参加不可

□ 横浜メンズ フィジーク　172cm以上  * オールジャパンフィットネス6位以内入賞者及びブロック、 地方、地域オープン大会優勝者は参加不可

□ 横浜メンズ フィジーク　176cm超  * オールジャパンフィットネス6位以内入賞者及びブロック、 地方、地域オープン大会優勝者は参加不可

 * 過去の成績は問わないが出場資格を厳守すること

 * 西暦1970年以前生まれとし、身長によるカテゴリーはなし

□ 横浜メンズ フィジーク新人の部  * 年齢、身長は問わず。過去にフィジークやボディビルなどのボディメイク競技の参加経験がない者が対象

□ 横浜ウーマンズ ボディフィットネス  * オールジャパンフィットネス6位以内入賞者及びブロック、 大会優勝者は参加不可

 * オールジャパンフィットネス6位以内入賞者及びブロック、 地方、地域オープン大会優勝者は参加不可

 * 西暦1981年以降の生まれとし、身長によるカテゴリー分けはなし

 * オールジャパンフィットネス6位以内入賞者及びブロック、 地方、地域オープン大会優勝者は参加不可

 * 西暦1980年以前の生まれとし、 身長によるカテゴリー分けはなし

【表　彰】 各クラス上位入賞者に賞状及び記念品の授与（参加者全員に参加賞）

【服装・審査方法】JBBF規定に基づき実施

* クラス分けはなく、オーバーオール審査のみ

* 人数が多い場合は予選審査を比較審査で行う。決勝では60秒間のフリーポーズ

* ウエアは伸縮する一分丈から膝上までのスパッツを着用、ボディビル他団体のロゴの入ったものは禁止

* スポーツメーカー のロゴは認める。単色が望ましいが色柄も認める、但し前開き等下着類は禁止

□メンズフィジーク

出場資格 １ 舞台上で規程の服装着用のうえ比較審査することに承知できる方。報道や広報のため画像を公開する場合があります。

２ 刺青(タトゥ)を入れている場合、ファンデーションなどで部分的に隠すことで、出場することが可能(全身に塗ることは禁止する)

３ 在住在勤地域の制約はない。 

４ JADA（日本アンチ・ドーピング機構）のアンチドーピング規定に従って競技をおこなえる方。

５ 本年度、JBBFが認めない他の団体のボディビルの大会に参加している者は出場できない。

大会実施注意 ＊各カテゴリーとも、申し込み選手が30人を超えた場合に年齢もしくは身長によりカテゴリーを細分化させていただく場合があります。

 【(例)クラシックフィジークオーバーオール→クラシックフィジーク170㎝以下級と170㎝超級の2カテゴリーに細分化】

＊自然災害、火災、戦争、テロ等社会情勢及び感染症対策として必要の認められる場合等の措置として、主催者判断で大会を中止する場合があります。

 大会中止の際は、諸経費を引いた上での、出場料・チケット代金の払い戻しとさせていただきますので、ご了承願います。

*本大会の開催期間中に発生した事故やトラブルに関しては、参加者本人が自らの責 任において解決するものとし、大会主催者は一切の責任を負いません。

カラーリング １ JBBF公認サロンによるスプレータンニング及び、JBBF公認品に限り使用を認める。ただしオイルの使用は厳禁
２ カラーリングをお求めの方は、JBBFまでお問い合わせ下さい。

大会参加費 申し込み方法として郵送申し込み、もしくはWEB申し込みを選択してください。尚、本大会における限定登録は必要ありません。

・郵 送申し込み 5000円　　

・WEB申し込み 4000円　　

申込方法 横浜ボディビル・フィットネス連盟HP（https://ybbf.info)で4月よりWEB申し込み、及び申込書掲載開始予定。申込締切は５月24日となります。

・郵送申し込み 申込書郵送の方は横浜ボディビル・フィットネス連盟の口座に参加費をお振込み頂き、所定の大会参加申込書に必要事項を記入し、

振込み証明のコピーを同封の上５月２４日必着にて事務局宛にお送りください。

・WEB申し込み 横浜ボディビル・フィットネス連盟HP（https://ybbf.info)、申込ページよりエントリーとなります。

選手への情報 １ 当日のスケジュールや選手名簿については横浜ボディビル・フィットネス連盟HP（https://ybbf.info)にて締め切り後に発表します。

　　　 ２ 選手名等の修正については大会事務局へ連絡ください。

３ 大会情報は更新する場合がありますので、ホームページは定期的にご確認下さい。

審査員 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員

入場券

大会事務局 横浜ボディビル・フィットネス連盟事務局　 https://ybbf.info
〒232-0017　神奈川県横浜市南区宿町2-50-1　宿町共同ビル1階　横浜マリントレーニングジム内
TEL : 045-325-7611 mail@ybbf.info

チケット販売方法は5月上旬に決まり次第ホームページ掲載予定

□ 横浜ビキニフィットネス　40歳以下

□ 横浜マスターズ メンズフィジーク　50歳以上

□ 横浜ビキニフィットネス　40歳以上

* ビキニはツーピースでJBBF規定のもので、でん部の1/3以上が布で覆われていなければならない

* 上下セパレートタイプのウエアも可とする（横浜ルール）

* 参加者15名以上の場合は、年齢または身長によるクラス分けをする場合がある

□男子クラシックフィジーク

* ボードショーツを着用し、競技ルールは日本ボディビル・フィットネス連盟（以下「ＪＢＢＦ」とする）のものとする

* ビキニはツーピースでJBBF規定のもので、でん部の1/3以上が布で覆われていなければならない

* 規定に沿ったハイヒールを使用することが出来る。競技ルールはJBBFのものとする。
□ビキニフィットネス

□ボディフィットネス

　 ２０２０　横浜オープン大会　開催要項　／MUSCLE FESTA YOKOHAMA　３ｒｄ
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