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1位 12 中　鉢　和　幸 個人 1 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 10
2位 4 田　中　隼　人 ゴールドジム戸塚神奈川 3 2 3 3 2 3 4 14 2 3 2 3 3 2 3 2 13 2 27
3位 7 山　本　　　丈 個人 5 3 2 4 5 2 3 17 3 5 3 2 4 5 2 3 17 3 34
4位 11 伊　原　章　正 スポ－ツマインド寒川 2 4 4 1 3 4 5 17 4 2 4 4 2 3 4 5 17 4 34
5位 9 吉　村　和　樹 個人 4 5 5 5 4 5 2 23 5 4 5 5 5 4 5 4 23 5 46

8 篠　永　陽　希 ゴールドジム戸塚神奈川 6 7 6 6 6 6 9 31 6
10 石　井　　　理 ゴールドジム横浜上星川 7 6 7 7 7 7 7 35 7
5 管　野　銀　次 個人 9 8 8 9 9 8 6 42 8
6 山　本　由　和 ゴールドジム横浜上星川 8 9 9 8 8 9 8 42 9
13 桑　原　康　輔 個人 10 10 10 10 10 10 10 50 10
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2025横浜ビギナーズオープン大会

神奈川県ボディビル・フィットネス連盟


