
クラス 受付開始 控室 人数 競技開始 競技終了

男子55㎏級 9:00 展示室A 12 10:54 11:52

男子60㎏級 9:12 展示室A 19 10:30 11:56

男子65㎏級 9:24 展示室B 29 10:42 12:00

男子70㎏級 10:35 展示室C 20 12:05 14:19

男子75㎏級 10:47 練習室2 29 12:17 14:23

男子75㎏超級 10:59 練習室1 17 12:29 14:27

女子フィジーク158cm以下級 11:11 リハーサル室 7 12:41 14:11

女子フィジーク158cm超級 11:19 リハーサル室 7 12:49 14:15

男子ジュニア 13:27 展示室A 16 15:12 17:20

マスターズ50歳以上 13:37 展示室A 21 15:24 17:24

マスターズ60歳以上 13:49 展示室B 23 15:36 17:28

マスターズ40歳以上 14:11 展示室C 13 15:46 17:32

マスターズ70歳以上 14:41 展示室C 5 16:16 17:36

パラボディビル 男子 15:27 練習室2 2

パラボディビル 女子 15:27 リハーサル室 1

クラシックフィジーク 168cm以下級 16:11 展示室 14 17:46 19:02

クラシックフィジーク 171cm以下級 16:21 展示室 8 17:56 19:06

クラシックフィジーク 175cm以下級 16:31 展示室 12 18:06 19:10

クラシックフィジーク 175cm超級 16:41 展示室 10 18:16 19:14

男子ボディビルオーバーオール 17:55 練習室2 29 19:30 20:24

女子フィジーク 18:05 リハーサル室 15 19:40 20:29

16:57 17:16

2025.8.23　関東ボディビル選手権大会　選手受付～終了予定時間


