
 26.7.4-5選手受付進行表

7/4神奈川県フィットネス選手権

1:50:00 0:30:00

競技開始 クラス 審査員① 競技終了 受付開始 控室 人数 受付終了 所要時間 検査終了 担当

11:00 メンズフィジークジュニア 11:53 9:10 展示室A 3 9:40 6分 9:46 選手受付が担当

11:06 メンズフィジーク40歳以上172ｃｍ以下級 11:58 9:16 展示室A 12 9:46 24分 10:10

11:16 メンズフィジーク40歳以上172ｃｍ超級 12:03 9:26 展示室A 8 9:56 16分 10:12

11:26 メンズフィジーク50歳以上172cm以下 12:08 9:36 展示室B 14 10:06 28分 10:34 渡部みゆき ②

11:38 メンズフィジーク50歳以上172cm超 12:13 9:48 展示室B 11 10:18 22分 10:40 高木 昇   ②

11:48 ビギナーズレギンス 12:25 9:58 練習室4 6 10:28 12分 10:40 籾山 洋子 ②

12:00 ビキニフィットネス35歳以上160ｃｍ以下級 12:35 10:10 練習室2 6 10:40 12分 10:52

14:22 ビキニフィットネス160ｃｍ以下級 (受付) 14:12 10:20 練習室2 7 13:02 14分 13:16

12:10 ビキニフィットネス35歳以上160ｃｍ超級 12:45 10:20 練習室2 3 10:50 6分 10:56

12:20 ビキニフィットネス160ｃｍ超級 (受付) 14:22 10:30 練習室2 3 11:00 6分 11:06

12:20 ホディフィトネス  12:55 10:30 練習室4 4 11:00 8分 11:08

競技開始 クラス 審査員② 競技終了 受付開始 控室 人数 受付終了 所要時間 検査終了 担当

13:10  メンズフィジーク168㎝以下級  15:35 11:20 展示室C 19 11:50 38分 12:28 岩井誠 ①

13:25  メンズフィジーク172㎝以下級  15:40 11:35 展示室C 25 12:05 50分 12:55 赤坂順 ①

13:40  メンズフィジーク176㎝以下級  15:45 11:50 展示室C 22 12:20 44分 13:04 原哲也 ①

13:55  メンズフィジーク180㎝以下級  15:50 12:05 展示室C 19 12:35 38分 13:13 選手受付が担当

15:20 メンズフィジーク180㎝超級 15:55 12:20 展示室C 9 14:00 18分 14:18

16:02 １部・２部表彰式 17:57

開始 終了

7/5神奈川県ボディビル選手権出場選手の前日検量 17:00 19:00

7/5神奈川県ボディビル選手権

1:50:00 0:30:00

競技開始 クラス 審査員③ 競技終了 受付開始 控室 人数 受付終了 所要時間 検査終了 担当

11:00 男子ジュニア 12:10 9:10 展示室B 19 9:40 38分 10:18 選手受付が担当

11:10 マスターズ40歳以上 12:20 9:28 展示室A 9 9:50 18分 10:08

11:18 マスターズ50歳以上 12:30 9:40 展示室A 13 9:58 26分 10:24

11:30 マスターズ60歳以上 12:36 9:52 展示室B 12 10:10 24分 10:34 高木昇 2級 ④

11:42 マスターズ70歳以上 12:46 9:58 展示室B 3 10:22 6分 10:28 籾山洋子 3級 ④

第2部  ボディビル体重別

競技開始 クラス 審査員④ 競技終了 受付開始 控室 人数 受付終了 所要時間 検査終了 担当

11:30 男子60㎏級 15:04 13:20 展示室C 17 10:10 34分 10:44 選手受付が担当

11:42 男子65㎏級 15:14 13:32 展示室C 23 10:22 46分 11:08

11:54 男子70㎏級 15:24 13:44 展示室C 19 10:34 38分 11:12 岩井誠 2級 ③

14:32 男子75㎏級 15:34 12:25 展示室 12 13:12 24分 13:36 赤坂順 2級 ③

14:44 男子75㎏超級 15:40 12:40 展示室 5 13:24 10分 13:34 原哲也 2級 ③

第3部  クラシックフィジーク/男女オーバーオール・表彰式

競技開始 クラス 審査員③ 競技終了 受付開始 控室 人数 受付終了 所要時間 検査終了 担当

16:00 クラシックフィジーク171cm級 17:25 14:10 展示室A 23 14:40 46分 15:26 岩井誠 2級 ③

16:10 クラシックフィジーク171cm超級 17:35 14:20 展示室B 26 14:50 52分 15:42 赤坂順 2級 ③

16:20 ボディビルオーバーオール 17:45 14:30 練習室2・3 25 15:00 50分 15:50 原哲也 2級 ③

16:35 女子フィジーク 18:00 14:45 練習室4 7 15:15 14分 15:29

18:18 １部・２部・３部表彰式 19:30

指定の受付時間終了後に来た選手又は事前に連絡がある選手はLineにて実行委員⾧の判断を仰ぎ許可が出れば参加を認める

体位測定等に関しては審査員の空いているものが担当する、上記図の右側を参照する、競技開始・受付開始/終了・

明日香食品様から和菓子の提供があり選手受付時に1名1個渡す、数枚の写真を撮ってください

選手受付は受付終了までの３０分を最終とする、人数が多い場合はオーバーする場合は、次のクラスの受付も同時に行えるよ準備をする

３０分を過ぎた後、指定された控室にて着替えた後、競技運営係の誘導にて楽屋１において体位測定/ウェアー/カラーチェックを行う

メンズフィジークの選手でウェアーの膝丈やトランクスの幅が規定に満たない選手は連盟が用意するウェアーを借用し出場す(クリーニング代1,000円)有料

女子選手の場合すべての受付終了後に審査員又は指名された役員が女子選手楽屋にて体位測定/ウェアー/カラーチェックを行う

選手受付時に選手証を確認し所属連盟が神奈川県か登録の種類がクラブか個人か確認する、違反している場合は失格かオープン参加となる

ダブル又はトリプルエントリーの選手は受付時に参加するクラスのゼッケンをすべて渡しTシャツもクラス分渡す

会場

楽屋1

第1部 ボディビル/ジュニアマスターズ ジャッジミーティング 10:10～10:30

競技時間 選手受付 コスチューム&カラー確認

第1部 マスターズメンズフィジーク/ビキニフィットネス ジャッジミーティング 10:10～10:30

競技時間 選手受付 コスチューム&カラー確認

第2部 メンズフィジーク


