
主催　横浜ボディビル・フィットネス連盟

後援　横浜市　神奈川県ボディビル・フィットネス連盟　公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟　

日時　2020年11月15日（日曜日） 観客入場　1部・2部入れ替え制

選手受付　1部 9：30／2部 13：00（予定）

身長測定　受付と同時

競技開始　1部１０：１５～　　2部１４：００～（予定）

受付開始等スケジュール決定は申込み締め切り後HPでの発表になります。

会場　横浜開港記念会館 横浜市中区本町１－６

出場クラス・出場資格　＊Wエントリー不可

1部 メンズフィジーク(年齢制限無） 募集人数60名 2017年以降地域大会優勝、地方大会3位以上の者は出場できない

メンズフィジークエキスパート 募集人数20名 過去の大会の入賞経験は問わない

2部 ビキニ・40歳以下 募集人数15名 1981年以降に生まれたもの、1981年も含む。

2017年以降地域大会優勝、地方大会3位以上の者は出場できない

ビキニ・40歳以上 募集人数15名 1980年以前に生まれたもの、1980年も含む

2017年以降地域大会優勝、地方大会3位以上の者は出場できない

男子クラシックフィジーク 募集人数40名 過去の大会の入賞経験は問わない。決勝フリーポーズ審査あり

＊フリーポーズはCD💿1分以内各自持参

参加選手数が募集人数を大きく超える場合は締め切りを早める場合もある

申込締切後、各クラス１５人を目処に身長によるクラス分けをする

各クラス数名に分けて予選審査⇒準決勝⇒決勝まで行い1位～3位までを表彰する

競技及び審査規程

JBBF競技規定に準じて実施。人数に応じてラウンドの増減がある。

服装は公認品を推奨するが準じた品であればJBBFマーク無も可とする。

出場資格　

カラーリング　詳細→https://www.jbbf.jp/

大会参加費

5,000円　締め切り後参加者都合による返金はできません。

審査員 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員

観戦チケットの販売について

＜カメラ・ビデオ撮影は当日受付にて身分証を呈示の上登録、選手の肖像権に注意してください、三脚使用禁止＞

大会事務局
〒232-0017　横浜市南区宿町２-５０-１　横浜ボディビル・フィットネス連盟　

℡　045-325-7611 https://ybbf.info/

出場選手への情報提供

　当日のスケジュールや選手名簿については横浜ボディビル・フィットネス連盟ホームページにて締切後に発表する。　　　
　修正については大会事務局へ連絡ください。

2020　横浜オープンボディビル・フィットネス大会　開催要項　

ウェブにより８月中旬より申込みを受付予定

詳細は7月下旬までに横浜連盟ホームページにて発表します。

1部又は2部　2,000円(指定席) / 全日通し券の場合　4,000円

販売方法は選手申込締切後に横浜連盟ホームページにて発表します。

JBBF指定【NURBS(ナーブス)】、サロンを使用することができる、オイル等を使用した選手は失格とする。

　今年度はコロナウィルス感染予防の観点から日本選手権を含むすべてのJBBF関連選手権大会が中止となりました。その
為参加者に地域制限はつきますが、選手の皆様の１年の成果を表す場として、地方連盟の働きかけによる地域オープンの開
催をさせていただきます。出場を予定する選手及び観戦のお客様にはJBBFホームページにある【大会再開に向けた感染拡
大予防ガイドライン】をお読みになった上でお申し込みをしていただきます。行政の指導並びに社会状況により締め切り後
に大会中止等が決定した際は経費を差し引いた出場料の返却となりますのをご了承ください。

舞台上で規程の服装着用のうえ比較審査することに承知できる方。刺青(タトゥ)を入れている場合、ファンデーションなど
で完全に隠すことができる場合、部分的に使用して出場することができる(全身に塗ることは禁止)。

1.JBBF選手登録の有無は問わないが、JBBFの規約に従えるもの。
2.出場申込者は在住在勤地域が関東及び東京ブロックの地域内の方に限る。
3.現在過去に於いてドーピング(禁止薬物使用)を行っていないもの。

https://ybbf.info/

