
7.17フィットネス選手-進行

7/17   神奈川県フィットネス選手権大会 進行表
選手受付

8:20 ～ メンズフィジーク40歳以下 26名

8:40 ～ メンズフィジーク40歳以上 21名

9:00 ～ ビキニフィットネス 14名

9:10 ～ ボディフィットネス 6名

10:30 ～ ビキニフィットネス35歳以上 19名

10:45 ～ ビキニフィットネス35歳以下 10名

11:00 ボディフィットネス 9名

11:15 マスターズメンズフィジーク 25名

12:15 ～ メンズフィジーク168cm以下 14名

12:30 ～ メンズフィジーク172cm以下 31名

12:45 ～ メンズフィジーク176cm以下 25名

13:00 ～ メンズフィジーク176cm超 27名

舞台進行 開会宣言/審査員紹介

10:00 ～ メンズフィジーク40歳以下 26名 pickup 10名

メンズフィジーク40歳以上 21名 pickup 10名

10:30 ～ ビキニフィットネス 14名 pickup 10名

10:40 ～ メンズフィジーク40歳以下 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

メンズフィジーク40歳以上 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

10:50 ～ ボディフィットネス 6名 順位付け 1位～6位⇒表彰式

ビキニフィットネス 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

11:10 ～ メンズフィジーク40歳以下 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

メンズフィジーク40歳以上 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

ビキニフィットネス 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

ボディフィットネス 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

11:20 ～ メンズフィジーク40歳以下 6名 表彰式

メンズフィジーク40歳以上 6名 表彰式

ビキニフィットネス 6名 表彰式

ボディフィットネス 6名 表彰式

フィットネス選手権終了⇒オープンフィットネス参加者は指定の控室へ移動

観戦チケットは神奈川県フィットネス選手権大会とオープンフィットネス大会とは共通入場券につ

きどちらの大会も観戦することができます。

選手の皆様はチケット完売につき観客席への入場はできません。

ラインナップ～クオーターターン～比較審査

ラインナップ～クオーターターン～比較審査

ラインナップ～表彰

Lウォーク～ラインナップ～クオーターターン～比較審査

主催者挨拶ɻ神奈川県連盟会⾧ɻ甘利明

1



7.17フィットネス選手-進行

7/17    2021神奈川オープンフィットネス 進行表
11:30 ～ ビキニフィットネス35歳以上 19名 pickup 10名

11:45 ～ マスターズメンズフィジーク 25名 pickup 10名

11:55 ～ ビキニフィットネス35歳以上 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

12:05 ～ ビキニフィットネス35歳以下 11名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

ボディフィットネス 9名 順位付け 1位～9位⇒6位以内決勝審査

マスターズメンズフィジーク 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

12:40 ～ ビキニフィットネス35歳以上 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

ビキニフィットネス35歳以下 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

ボディフィットネス 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

マスターズメンズフィジーク 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

13:00 ～ ビキニフィットネス35歳以上 6名 表彰式

ビキニフィットネス35歳以下 6名 表彰式

ボディフィットネス 6名 表彰式

マスターズメンズフィジーク 6名 表彰式

13:20 ～ メンズフィジーク168cm以下 14名 pickup 10名

メンズフィジーク172cm以下 31名 pickup 10名

メンズフィジーク176cm以下 25名 pickup 10名

メンズフィジーク176cm超 27名 pickup 10名

14:10 ～ メンズフィジーク168cm以下 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

メンズフィジーク172cm以下 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

メンズフィジーク176cm以下 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

メンズフィジーク176cm超 10名 順位付け 1位～10位⇒6位以内決勝審査

14:30 ～ メンズフィジーク168cm以下 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

メンズフィジーク172cm以下 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

メンズフィジーク176cm以下 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

メンズフィジーク176cm超 6名 決勝審査 1位～6位⇒表彰

14:45 ～ メンズフィジーク168cm以下 6名 表彰式

メンズフィジーク172cm以下 6名 表彰式

メンズフィジーク176cm以下 6名 表彰式

メンズフィジーク176cm超 6名 表彰式

14:50 ～

Lウォーク～ラインナップ～クオーターターン～比較審査

フィットネス大会と関東クラス別大会は観戦チケットが別に必要となります、関東クラス別のチ

ケットをお持ちの方も一旦退館していただき再入場をお願いします。時間は予定です。

ラインナップ～クオーターターン～比較審査

ラインナップ～クオーターターン～比較審査

ラインナップ～クオーターターン～比較審査

ラインナップ～クオーターターン～比較審査

Lウォーク～ラインナップ～クオーターターン～スリーステップフォワード～比較審査

Lウォーク～ラインナップ～クオーターターン～比較審査

ラインナップ～表彰

ラインナップ～表彰
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