
主催　一般社団法人神奈川県ボディビル・フィットネス連盟

後援　神奈川県(予定)　公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟(JBBF)

日時 2025年6月7日(土) 10:30～19:30 カテゴリー毎に選手受付時間は異なる

会場 横浜市泉公会堂 神奈川県横浜市泉区和泉中央北5丁目1-1 電話：045-800-2470

最寄り駅 いずみ中央駅[出口]徒歩5分

神奈川県オープン　出場カテゴリー

*1 メンズフィジーク  (年齢制限なし)

168㎝以下級・172㎝以下級・176㎝以下級・180㎝以下級・180㎝超級

*2 マスターズメンズフィジーク40歳以上50歳未満1985年以前に生まれたもの、1985年も含む

172㎝以下級・172㎝超級 50歳は含まれません

*3 マスターズメンズフィジーク50歳以上 1975年以前に生まれたもの、1975年も含む

172㎝以下級・172㎝超級

*4 ビキニフィットネス  (年齢制限なし)

160cm以下級・160cm超級

*5 マスターズビキニフィットネス35歳以上 1990年以前に生まれたもの、1990年も含む

160cm以下級・160cm超級

*6 ボディフィットネス  (年齢制限なし)

オーバーオール

出場資格と上位大会へのクオリファイ

*

2025年度JBBFのクラブ選手登録又は個人選手登録及びオープン選手登録を完了している事

所属の県や地域は問わない、2025年度アンチドーピング講習会を受講したもの

*7 神奈川オープン・ビギナーズフィットネス

出場資格

横浜ビギナーズオープン　(神奈川オープンとは同日開催ですが地域オープン大会となります)

出場資格

2025神奈川県オープンフィットネス大会　及び

*1*2*3のダブルエントリーは認めます、*4*5のダブルエントリーは認めます、*6*7の他のクラスへ
のダブルエントリーはできません。申し込みはクラス毎に個別にお願いします。

女性競技の初心者向けカテゴリー、服装はブラトップ、ロング丈レギンス、素足で行い、大会出場の準
備がシンプルで舞台に立つ喜びを体験してもらう事ができる競技です、上位の大会はありません

JBBFへの選手登録の必要はありません、ブロック以上の女子競技で過去に入賞（6位以内）経験がある
者は神奈川県オープンフィットネス大会へのエントリーはできません

JBBFの選手登録は不要です、女子競技で初心者向けカテゴリーです、参加人数が多い場合は12名前後
のグループ分けをして総合順位の1位～6位を表彰します

2025横浜ビギナーズオープン大会 開催要項

初めて大会に参加する初心者を対象に競技を楽しんでいただく大会です

カテゴリー
①女子ビギナーズフィットネス(レギンスの部)
②男子ビギナーズメンズフィジーク
③男子ビギナーズボディビル

JBBF及び他団体の大会に出場したことが無い方、本年11月開催の湘南ビギナーズオープンへの参加は
途中他の大会へ参加しない場合は各１回参加することができます。別紙に2つの大会の説明があります

2024年度優勝者は2025年度大会、同クラスへの出場はできない。ただしクラスを変更すれば出場す
ることができる、本大会に優勝した選手は2026年度クラス・カテゴリーを変更すれば出場することが
できる。

日本連盟主催大会及びブロック大会以上の優勝者は優勝した年を含め2年間出場することができない、
ただし3名以下のクラス優勝者はその限りではない。

オールジャパンフィットネス出場のクオリファイは本大会*1～*6のクラス優勝者に与えられる。

カテゴリー/クラス毎の審査・順位付け・表彰は下記審査方法を

ご覧ください、3名に満たないクラスは他のクラスに編入

神奈川県連盟主催のポージング講習会を5月5日かながわ

県民センターにて行います
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申込方法

参加費

出場選手への情報提供

審査方法

カラーリング

アンチドーピング講習会

ドーピングテスト　

審査員 公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員

入場料

撮影

お問い合わせ ☎　0467-74-2004　一般社団法人神奈川県ボディビル・フィットネス連盟　事務局

神奈川県連盟ホームページ　http://kbbf.exp.jp/index.html  * e-mail  ssc_aota@yahoo.co.jp

各クラス3名に満たない場合は身長に合わせたクラスに編入する、オールジャパンへのクオリファイに
ついては統一したクラス優勝者のみに与える。
1クラス15名を超える場合はクラス内にてグルーに分けて審査を行い、予選順位付け(全員に順位)→各
グループ6名選出→グループを結合し予選審査→決勝審査→上位6位までの表彰。
(ピックアップ審査を行わず全員に順位を付けます)

大会フォトを専門のブースでプロのカメラマンが撮影し、吟味した写真を1名5～7枚を1か月後にギガ
ファイル便でお送りします、必要な方は申込フォームに記入し撮影費用4,000円を参加費と同時にお支
払いください。

4月7日より申込を開始しします、締め切り日は5月9日。
神奈川県ボディビル・フィットネス連盟ホームページの申し込フォームより本大会を選択し必要事項を
入力してください。参加費は申込時にお支払いいただきます。

神奈川県連盟加盟クラブ登録選手や他県の加盟クラブ登録選手も個人登録選手同様、個人ごとにお申し
込みください、参加費のお支払いについても個別にお支払いください、申込にあたっては本人のお名前
とメールアドレスの登録が必要となります。参加クラス情報はその後の入力となります。

申込確認は大会事務局からは個別にお知らせしません、締め切り後に出場選手名簿として発表いたしま
す。

6,000円。(カテゴリー毎に参加費が別々にお支払いください)。参加費の一部は簡易ドーピング検査費
用に充てられます、ダブルエントリーの場合は11,000円。

出場選手からの要請で撮影したもの以外は禁止、大会での肖像権は主催者にあるため違反した場合は
データまたはフィルムを没収いたします、三脚の使用禁止。

当日のスケジュールや選手名簿については神奈川県ボディビル・フィットネス連盟ホームページにて締
め切り後に発表します。登録内容の修正については大会事務局へ直接メール等で知らせること。

日本ボディビル・フィットネス連盟ボディビル選手権実施規定による審査

「タトゥー」のある選手は原則出場できない、但し一部分の場合その部分にだけテープやサポーター又
はカラーリングを行うことで出場を認める、隠された部分の採点ができないため減点の対象有

連盟が指定するカラー(ボディメイクタン)を、大会前日までに指定の使用方法により塗布した場合使用
を許可する、大会当日カラーチェックを全選手に行いカラーが付着した場合失格となる

指定カラー【NURBS(ナーブス)】を自分で塗るか、JBBFが認めたカラーリングサロンを利用する、
JBBFホームページにて確認できる

JBBF登録選手は大会前にアンチドーピング講習を受けておくことが義務付けられており未講習選手は
大会出場ができない。アンチドーピング講習会開催一覧はJBBFホームページを参照する。

本大会は、JBBFドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会である。参加者はエントリーし
た時点で日本ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検査を受けることに同意したものとする、簡
易ドーピング検査に指名されたものは検査員の指示により検査を受けなければならない。ドーピング検
査の諸規定については(http://www.realchampion.jp/)にて確認すること

神奈川県連盟ホームページより5月上旬に詳細を発表する予定です、全席指定で5月7日0:01より当ホー
ムページより販売を開始します、今年度よりチケット販売会社が変わる為事前に県連盟ホームページを
ご確認してください。
全席指定S席4,000円、A席3,000円。当日券の販売は枚売り代金より500円加算されます。
座席数が限られるため出場選手の席を用意できません、大会途中で帰られるお客様がいた場合チケット
を大会事務局が買い取り再販売することもありますが確約するものではありません。
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