
 2025 湘南オープン競技進行トーナメント表

湘南ビギナーズ 人数 試合数 時間(分) 部ごとに予選・決勝・表彰を行う

1部 各グループごとに順位付け審査

上位6名を次の審査に進む

newcomer メンズフィジーク 63 4 7試合 70

【例】予選順位付⑪13名・決勝順位付⑫12名

newcomer ボディビル 31 予選順位付⑧15名、⑨16名・決勝順位付⑩12名 2 3試合 30 表彰6名

newcomer レギンス 13 予選順位付⑪13名・決勝順位付⑫6名 1 2試合 20

107

【特】newcomerメンズフィジーク

表彰12名

湘南オープン

2部 決勝順位付6名又は12名で行い・表彰式は各クラス6位入賞 【例】予選順位付⮕決勝順位付・決勝順位付⑫12名

マスターズメンズフィジーク50以上 24 予選順位付①12名、②12名、決勝順位付③12名 2 3試合 30 表彰6名

マスターズメンズフィジーク40以上 16 予選順位付④16名 ・決勝順位付⑤6名 1 2試合 20

ビギナーズレギンス 19 予選順位付⑥19名・決勝順位付⑦12名 1 2試合 30

ビキニフィットネス 17 予選順位付⑧17名・決勝順位付⑨12名 1 2試合 30

76

3部 決勝順位付6名又は12名で行い・表彰式は各クラス6位入賞

メンズフィジーク 172㎝以下級 54 4 7試合 70 【例】予選順位付⮕2次予選順位付⮕

決勝順位付⑫12名

メンズフィジーク 172㎝超級 46 4 7試合 70 表彰6名

100

4部 決勝順位付6名又は12名で行い・表彰式は各クラス12位入賞

ボディビル 71 4 7試合 100

71 8 時間

合計 354 354

【特】ボディビル

表彰12名

予選順位付①17名、②18名、③18名、④18名・↓

    2次予選順位付⑤12名、⑥12名・決勝順位付⑦12名

⑧(10分)

⑨(10分)

⑪(10分) ⑫(10分)

グループ数

①(10分)

②(10分)

③(10分)

④(10分)

決勝順位付6名又は12名で行い・表彰式は各クラス6位入賞

 (メンズフィジークは12位入賞)

予選順位付①15名、②16名、③16名、④16名・↓

   2次予選順位付⑤12名、⑥12名・決勝順位付⑦12名

予選順位付①13名、②13名、③14名、④14名・↓

   2次予選順位付⑤12名、⑥12名・決勝順位付⑦12名

予選順位付⑧11名、⑨11名、⑩12名、⑪12名・↓

   2次予選順位付⑫12名、⑬12名・決勝順位付⑭12名
⑤(10分)

⑥(10分)

⑦(10

⑩(10分)


