
 7/4 フィットネス選手権 控室/受付時間割り
クラス 受付開始 控室 人数 競技開始

メンズフィジークジュニア 9:10 展示室A 3 11:00

メンズフィジーク40歳以上172ｃｍ以下級 9:16 展示室A 12 11:06

メンズフィジーク40歳以上172ｃｍ超級 9:26 展示室A 9 11:16

メンズフィジーク50歳以上172cm以下 9:36 展示室B 14 11:26

メンズフィジーク50歳以上172cm超 9:48 展示室B 11 11:38

ビギナーズレギンス 9:58 練習室4 7 11:48

ビキニフィットネス35歳以上160ｃｍ以下級 10:10 練習室2 6 12:00

ビキニフィットネス160ｃｍ以下級 10:10 練習室2 12:10

ビキニフィットネス35歳以上160ｃｍ超級 10:20 練習室2 4 12:10

ビキニフィットネス160ｃｍ超級 10:20 練習室2 12:20

ホディフィトネス 10:30 練習室4 4 12:20

メンズフィジーク168㎝以下級 11:20 展示室C 19 13:10

メンズフィジーク172㎝以下級 11:35 展示室C 25 13:25

メンズフィジーク176㎝以下級 11:50 展示室C 22 13:40

メンズフィジーク180㎝以下級 12:05 展示室C 19 13:55

メンズフィジーク168㎝以下級 12:20 展示室C 8 14:10

 7/5 ボディビル選手権 控室/受付時間割り

クラス 受付開始 控室 人数 競技開始

男子ジュニア 9:10 展示室B 19 11:00

マスターズ40歳以上 9:28 展示室A 9 11:10

マスターズ50歳以上 9:40 展示室A 13 11:18

マスターズ60歳以上 9:52 展示室B 12 11:30

マスターズ70歳以上 9:58 展示室B 3 11:42

男子60㎏級 13:20 展示室C 17 11:30

男子65㎏級 13:32 展示室C 23 11:42

男子70㎏級 13:44 展示室C 19 11:54

男子75㎏級 12:25 展示室 12 14:32

男子75㎏超級 12:40 展示室 5 14:44

クラシックフィジーク171cm級 14:10 展示室A 23 16:00

クラシックフィジーク171cm超級 14:20 展示室B 26 16:10

ボディビルオーバーオール 14:30 練習室2・3 25 16:20

女子フィジーク 14:45 練習室4 7 16:35

選手控室には選手・役員以外は入場できません。飲食に関しては控室にてお召し上がりください

選手受付後の選手は手首にリストバンドを着用します、着用後は会場の外には出られません、必要なものは事前にご準備ください

競技終了後には速やかに控室から退室願います、次のクラスの選手が使用いたします

選手個人の撮影は観客席にて行えます、控室内の撮影も含めて他の選手の画像をSNSなどに載せる際は必ず同意をお取りください

各クラスとも受付開始時間にお集まりください

原則として受付締め切りは開始より30分後となります、諸事情により遅れる場合もあります

天候や公共交通機関の遅れにより遅れる場合は会場までご連絡ください

表彰式はすべての競技終了後になります、１部決勝進出者は控室より一旦退室し指定の時間にお集まりください、進行表確認

選手専用の観覧席を2階に用意しています、10:00～19:25まで利用することができます、2階観客受付にて申し出てください

選手受付

観客受付

【出店】
大会本部

男子控室

役員控室

男子控室

カラーコスチュウム

展示室A,Bの境目のパーテーションを外し

B,Cの通路側のパーテーションをは外す、

前室も含めて広く使います
女子控室

控室
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