
２０２３湘南オープン ボディビル・フィットネス大会  開催要項 

 

主  催   神奈川県ボディビル・フィットネス連盟 

後  援   公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟（ＪＢＢＦ） 

日  時   ２０２３年１１月２５日（土）１１：００～１６：００予定 ＊カテゴリ毎に受付時間は異なります。 

会  場   茅ヶ崎市民文化会館 小ホール 神奈川県茅ケ崎市茅ヶ崎1丁目１－１１   

     

メンズフィジーク       

 １７２cm以下    （年齢制限無し）       

 １７２cm超         （年齢制限無し）       

 マスターズ４０歳以上の部      １９８３年以前に生まれた者、１９８３年も含む。  

 マスターズ５０歳以上の部      １９７３年以前に生まれた者、１９７３年も含む。  

                    上記年齢の算定は、いずれも暦年（カレンダー・イヤー）。   

ビキニフィットネス  （年齢制限無し） 

ビキナーズフィットネス（年齢制限無し） 

男子ボディビル    （年齢制限無し） 

 

 

 

出場資格     

  ＪＢＢＦ選手登録の有無、講習会受講履歴等は問いません。但し、アンチドーピングの理念に基づき、現在及び過去

において薬物を使用した経験の有る者の出場はお断りします。      

  直近３年以内に開催されたＪＢＢＦ主催・後援のボディビル及びフィットネス県選手権大会において、３位以内の入 

賞経歴を有さない者。但し、メンズフィジークから男子ボディビルまたはその逆等、カテゴリが異なる場合には、順位 

の如何に関わらず出場できます。       

  県連盟主催オープン大会での成績は対象外ですが、その後に出場した県選手権大会の成績は対象とします。選手登録 

を行わない他団体のコンテスト・イベント等による入賞歴は問いません。ＪＢＢＦが認める地域大会の入賞歴も問いま

せん。 

申込方法等       

  申込受付は９月１２日より開始し、１０月２５日に締切ります。     

  参加費は申込日より１週間以内に支払うこととし、着金確認がとれない場合はキャンセルとみなします。 

  主催者の都合（開催不能）等の場合を除き、参加費の返金対応は行ないません。  

  申込希望者は各自で神奈川県ボディビル・フィットネス連盟ホームページの『大会出場申込フォーム』に必要事項を

記入力して下さい。個人登録選手及び神奈川県以外のクラブ登録並びに限定登録選手についても、出場資格等を確認の

上、同様の手続（神奈川県連盟ホームページの申込フォームに記入）で申込んで下さい。   

  参加費は個人毎の支払を原則とします。複数で取り纏めて支払う場合は、別途Ｅ－ｍａｉｌまたはＦＡＸにて、申込 

 者全ての氏名及び出場カテゴリ・クラス等と金額を明記した一覧表を提出して下さい。 

  申込後に受付確認のＥ－ｍａｉｌを返信します。入金確認の送信はしません。   

  メンズフィジークの各クラスと男子ボディビル等、複数カテゴリ・クラスへの参加を認めます。  

参加費用等       

  ５，０００円（各カテゴリ・クラス共） ダブルエントリー１０，０００円 トリプルエントリー１５，０００円 

参加賞として大会記念Ｔシャツ及び記念ゼッケンを進呈します。  

出場選手への情報提供       

  選手名簿や進行等については、申込締切後、神奈川県連盟のホームページに掲載して発表します。  

  登録内容の変更・修正等については、１０月末日迄にＥ－ｍａｉｌ又はＦＡＸにて、事務局宛てに申し出て下さい。 

審査方法等       

  原則として、ＪＢＢＦの競技ルールに準拠します。コスチューム等についても同様です。ホームページ等で確認して

下さい。  

  男子ボディビルでは、フリーポーズを行いません。予選・決勝共に比較審査で順位を決定します。  

  決勝進出・入賞者は６名以内とします。１クラスの参加者が３名に満たない際は、他のクラスに編入統合する場合も

参加人数に応じて２～３グループに分割する。 

グループ毎に予選・決勝・表彰を順次行い、終了した後に次へ移る。 

入賞は６名以内、または参加人数の半数のいずれか少ない方とする。 



あります。 

表  彰       

  各クラスの６位以内又は入賞者に表彰状を、３位以内には併せてメダルを授与します。   

カラーリング       

  連盟が指定するカラー（ボディメイクタン）を大会前日迄に、指定の使用方法により塗布することは許可します。指

定カラー  ＮＵＲＢＳ（ナーブス）】を自身で塗布するか、ＪＢＢＦ公認カラーリングサロン Ｖｅｎｕｓ】 （http://venus-

eri.com/）を利用する等の方法が一般的です。詳細情報はホームページ等に掲載されているので確認して下さい。  

 大会当日は全選手を対象にカラー及びオイルチェックを行います。この際、カラー等が付着し、招集時間迄に除去解

消できない場合は失格となります。       

ドーピングテスト        

  本大会は、日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会です。参加者はエントリーした時点をもって、 

日本ドーピング防止規程に従い、検査を受けることに同意したものとします。未成年者は選手登録時に親権者からの同 

意書の提出が必要となります。       

  本大会におけるドーピング検査を拒否または忌避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事 

情によりドーピング検査手続を完了することができなかった場合は、ドーピング防止規則違反となる可能性があります。 

  ドーピング検査の諸規定については、ＪＡＤＡクリーンスポーツ・アスリートサイト（http://www.reaichanmpion.jp）

等を確認して下さい。       

入場チケット等       

  全席指定２，０００円。１０月１日より神奈川県ボディビル・フィットネス連盟が、大会運営協力金として、LivePoket-

Ticketにて取り扱いの開始を予定しています。詳細は９月２０日頃より神奈川県連盟のホームページに掲載します。 

  当日チケットの販売は、原則として行いません。      

  年齢に関わらず座席を使用する場合は、員数分の料金が必要となります。    

  出場選手については、座席数に余裕がある場合に限り、指定席以外で観戦することができます。  

撮  影       

  出場選手からの要請で撮影したもの以外は禁止とします。本大会における肖像権は主催者にあるため、違反の際はフ 

ィルムまたはデータ等を没収することもあります。      

  三脚の使用は禁止します。       

  後日、撮影業者による画像データを販売します。詳細を大会パンフレット等に掲載します。  

そ の 他       

  新型コロナウィルス感染症に関しては現況、感染症法上５類に移行しているため、本大会においても声援禁止等、特

段の行動制限は求めません。しかし、飛沫拡散防止等の観点から節度ある行動に努めて下さい。   

  政府等の公共機関及び施設管理者等の指示ないし要請等により、大会運営に制限が設けられる場合もありえます。９ 

月以降の情報発信に留意して下さい。 

お問い合わせ 

  神奈川県ボディビル・フィットネス連盟 事務局  TEL ０４６７-７４-２４００  E-mail ssc_aota@ybb.ne.jp 

  神奈川県連盟ホームページ  http://kbbf.exp.jp/index.html 

 

 

         周辺地図】 

 

 

 会場までのアクセス】 

ＪＲ茅ケ崎駅北口より徒歩８分です。 

周辺道路混雑のため、公共の交通機関をご利用下さい。 

                         

 駐車場ご案内】                          

有料駐車場｢タイムズ茅ヶ崎第２～第４駐車場 

（地図上のＰ２～Ｐ4）をご利用下さい。 

［駐車券を各施設共通の減免機に通すと1時間まで無料］ 

＊第１駐車場は閉鎖しました。 

 

イオン茅ヶ崎中央店の駐車場も利用可能です。 
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